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¢QUE DEBO SABER SOBRE EL CANCER DE LA TIROIDES?

El cancer tiroideo es el cancer endocrino mas comun mundialmente.
Este cancer es el 5 mas comun en Puerto Rico y, segun varios estu-
dios realizados en los Ultimos anos, la incidencia del cancer de tiroides
en la isla es mayor que en Estados Unidos.

El cancer de la tiroides es el segundo tipo de cancer mas diagnosticado
en las mujeres puertorriguenas y el décimo tipo de cancer mas
diagnosticado en los hombres puertorriquenos.
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Es tres veces mas probable que una

mujer se vea afectada por cancer de
tiroides que un hombre.

En sus etapas tempranas, el cancer de
tiroides tiende a no presentar sintomas,
pero mientras avanza se puede identificar
por los siguientes:

- Dolor en el cuello que se puede extender
hasta la quijada y los oidos

«- Nédulos en la parte frontal del cuello
- Dificultad para tragar y respirar profundo
- Dificultad para hablar o voz ronca

FACTORES DE RIESGO PARA EL CANCER DE TIROIDES:

- Sexo femenino

- Edad entre los 25 y 65 anos. Para féminas,
la edad de riesgo puede comenzar a los 15

- Exposicion a radiacion en la cabeza o el cuello,
especialmente en la infancia

- Antecedentes familiares de enfermedades
tiroideas o cancer de tiroides

- Antecedentes agrandamiento de la tiroides

- Enfermedades hereditarias, como:

- Cancer medular de tiroides familiar (FMTC)
- Poliposis adenomatosa familiar (PAF)

- Neoplasia endocrina multiple

- Sindrome de Cowden
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